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Note :    (i) Attempt any four Questions 

              (ii) All Questions carry equal marks. 

नोट: (i) �कसी भी चार ��न का �यास कर� 

        (ii) सभी ��न� पर समान अंक ह� 
 

Q1.Write down the meaning of T.M.E and explain in detail its importance in the field of 

sports. 

 T.M.E का अथ� नीचे �लख� और खले के �े� म� इसके मह�व के बारे म� �व�तार से बताएं। 

Q2. Explain in detail Test Classification. 

�व�तार से पर��ण वग�करण के बारे म� बताएं। 

Q3. Elaborate Indiana motor Fitness Test.  

�व�तार से बताएं इ�ंडयाना मोटर �फटनेस टे�ट। 

Q4. Describe S.A.I volleyball skill test. 

S.A.I वॉल�बॉल कौशल पर��ण का वण�न कर�। 

Q5. Write in detail McDonald Soccer Skill Test. 

 �व�तार से �लख� मैकडॉन�ड सॉकर ि�कल टे�ट। 

Q6. Explain in detail U.S Army Physical Fitness Test. 

�व�तार से बताएं अमे�रक� सेना शार��रक �वा��य पर��ण। 
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